Logopeda radzi
Przykłady ćwiczeń dla dzieci najmłodszych do samodzielnego wykonania w domu:
Ćwiczenie oddechowe:
· Wąchamy kwiatki (prawdziwe lub na niby): długi wdech nosem i długi wydech ustami.
Ćwiczenie fonacyjne:
· Rodzic rozkłada na dywanie obrazki przedstawiające zwierzęta. Naśladuje odgłos wydawany przez zwierzę, a zadaniem dziecka jest odgadnięcie, jakiego zwierzęcia odgłos rodzic naśladuje i wskazanie go na obrazku. 
Ćwiczenie słuchu fonematycznego:
· Rodzic mówi dowolne wyrazy. Dziecko ma klasnąć w dłonie wtedy, gdy usłyszy wyraz z daną sylabą np. sa, se, so. 
Ćwiczenie narządów artykulacyjnych:
· „Konik” – parskamy (wprawiamy wargi w drganie).  
Ćwiczenia poprawnej artykulacji sylab z głoską „s”: „sa, se, so, su, sy”, „asa, ese, isy, oso, usu, ysy.”
Ćwiczenia poprawnej artykulacji sylab z głoską „z”: „za, ze, zo, zu, zy”, „aza, eze, izy, ozo, uzu, yzy.”
Ćwiczenia poprawnej artykulacji wyrazów: pasy, masa, lasy, kosy, zupa, waza, wozy, Zebu. 
Ćwiczenia poprawnej artykulacji zdań:
Jagódka z koleżanką skacze na skakance.
Jaś i Krzyś jadą rowerami.
Jagódka z Jasiem pływają żaglówkami.
Myszka je ser.
Węże syczą: sy, sy, sy.
Wujek kosi zboże kombajnem.
Babcia mieli ziarna kawy młynkiem.
Jaś z Krzysiem ścigają się samochodami wyścigowymi.
Jaś zbudował zamek z piasku.
Adam lata samolotem.
Tu motyle i osy.
A tam domy i las.
