Klgskaj jezykiem
jak galopujacy kon:
najpierw powoli,
potem coraz
szybciej!

Postukaj

Czubkiem
jezyka namaluj na
podniebieniu tyle

kropek, ile ma
biedronka.

wspina sie po:
zebach na dole,
zebach na gorze,

dotyka podniebienia

i zaglagda do
gardta.

UsSmiechnij sie,

czubkiem jezyka
tuz za gérnym

zebami, tak jak
dzieciot stuka
w drzewo.

. : Malowanie sufitu:
tworz szeroko buzi¢ iezvkiem. iak arubvm
i czubkiem jezyka lezy > JaK griby
. . pedzlem, pomaluj
policz wszystkie S
. podniebienie.
zeby u gory!
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Jezykiem,

jak miotta, odkurz §
podniebienie i
wszystkie zakamarki
przy zebach
u gory.
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rzyklej czube

jezyka na watku
dzigstowym, zamykaj
i otwieraj buzie;
jezyk caly czas
jest u gory!
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Jezyk

utoz jak filizanke,
podnies i dotknij
podniebienia.

Potknij sline!

posmaruj -na niby-
cale podniebienie,
jak kanapke
dzemem.

Ptaski

jak nalesnik jezyk
przycisnij catg

do podniebienia
i przesuwaj!

powierzchnig u gory

Jezyk

Slizga sie: od
dolnych zebow,
przez gorne, po
podniebieniu i az
do gardta!

Przyklej

jezyk trzyma

calg powierzchni
jezyka u goéry do
podniebienia, otwiera
i zamykaj zeby a

Trening:

przycisnij czubek
ezyka z calej sity do
walka dzigstowego,
olicz do 5 i opusé-
odpoczynek.
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trampolinie, z

podskakuije jak na

do gory i dotyka do
atka dzigstowego!

L W T A/

dotu

Dotknij

zebami!

czubkiem jezyka
azdego zeba u gory!
Sprawdz, co sie kryje
za ostatnimi




